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> Le terroriste

Terroristes et pathologie
mentale

utre-Atlantique, Marc Sageman,

psychiatre expert en terrorisme,

a récemment mené une étude de
grande envergure sur des centaines de
membres du réseau Al Qaida afin de
cerner les différents profils biogra-
phiques et psychologiques des terro-
ristes de la mouvance salafiste. Sa
méthode est celle de UEvidence based
terrorism research. Il n'est pas possible
de résumer ici ce travail fondamental
et on se reportera a son ouvrage, récem-
ment traduit en France (Sageman M. Le
vrai visage des terroristes. Psychologie et
sociologie des acteurs du Jihad, Denoél
2005) dont nous évoquerons certains
points :

contrairement a l'idée recue selon

laquelle nombre de terroristes sont des
sujets désespérés avec un statut socio-
professionnel et économique précaire,
il apparait dans cette étude que sur
134 sujets, au moment oul ils rejoignent
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le jihad, 57 ont une activité profes-
sionnelle de haut niveau (médecin,
architecte, professeur, etc.), 44 ont une
activité professionnelle “moyennement”
spécialisée (policier, militaire, mécani-
cien, étudiant etc.) et 33 n'ont pas
de qualification particuliére. Il semble
donc que seulement un quart de
['échantillon peut étre considéré comme
n‘ayant aucune compétence spécifique.

une question importante est celle
des facteurs psychologiques et psycho-
pathologiques et, en particulier, celle
de l'existence d’'une maladie mentale.
Dans cette étude, les données recueillies
montrent ['absence de troubles mentaux
majeurs au sens du DSM IV parmi les
terroristes de l'ensemble de 'échan-
tillon. L'un, cependant, avait proba-
blement un retard mental modéré et
deux autres avaient souffert d'épisodes
d'allure psychotique lorsqu’ils étaient
jeunes adultes ; ces données sont
semblables a celles observées dans la
population générale. Sageman discute
également la thése selon laquelle
les terroristes souffriraient d'idées
mégalomaniaques. Ne s'agit-il pas en
fait de fanatisme ? Or, le fanatisme
n‘est pas un trouble mental, sauf a
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considérer comme pathologiques toutes
les croyances fermes, que celles-ci soient
religieuses, politiques ou autres. Il
n'est pas toujours facile de faire la part
des choses entre [“extréme” croyance
et la conviction délirante ! Lun de nous
(André Bossard), en d'autres lignes, avait
d‘ailleurs posé cette question : “L'ex-
tréme est-il folie ?”

Une autre thése psychiatrique sur les
terroristes consiste a les tenir pour
sociopathes ou psychopathes ou a
les considérer comme présentant une
personnalité antisociale au sens du
DSM IV. Mais dans l'échantillon de
Sageman on ne retrouve que rarement
parmi les bhiographies des terroristes
étudiées les troubles des conduites et
les particularités du rapport a la loi
si spécifiques a ces personnalités. De
plus, il serait pour le moins paradoxal
que des psychopathes puissent s'orga-
niser au sein de groupes terroristes
structurés ; le psychopathe pourrait,
tout au plus, présenter individuelle-
ment un comportement de type terro-
riste, mais son instabilité essentielle,
sa propension aux ruptures, sa diffi-
culté a se soumettre a toute loi ou
discipline et son absence d™“esprit de
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martyr” n'en fait pas un bon “candidat”
pour les causes terroristes. Sageman
évoque méme une hypothése trés inté-
ressante, a savoir que dans une opération
organisée demandant un grand sacrifice
personnel, ceux qui seraient le moins
enclins a nuire individuellement seraient
les plus redoutables collectivement. Tels
les auteurs des détournements du 11 sep-
tembre, qui n‘avaient pas jusque-la mon-
tré le moindre signe de comportement
belliqueux, mais qui, le moment venu, ont
tué avec enthousiasme.

Une thése plus commune considére les
terroristes comme de simples criminels,
faisant ainsi basculer la question du
terrorisme du champ du politique vers
celui de la criminalité. Sageman demande :
“Les terroristes sont-ils simplement des
individus qui transgressent la loi” ? A
quoi il répond que les terroristes ne
sont pas de simples criminels au sens
usuel du terme car s'ils transgressent la
loi, ce n'est pas pour un profit person-
nel mais au nom d'un Dieu.

Un trait spécifique de l'action terro-
riste est le comportement suicidaire
et celui-ci nous fait immédiatement
penser a une pathologie mentale
sous-jacente. On imagine difficilement
que l'on sacrifie sa vie pour une cause,
ce qui constitue pour ces terroristes ou
ces combattants une forme supréme
d’altruisme, qu'il s'agisse du “shahada”
appelé par le jihad, ou du suicide du
kamikaze japonais. Cette possibilité
extréme de la terreur fut singuliére-
ment condensée dans cette formule
adressée aux Etats-Unis : “Nous aimons
la mort plus que vous n'aimez la vie”,
Le terrorisme suicidaire a fait lobjet de
nombreuses études ces derniéres années,
études menées, par exemple, a partir
d'interviews de “suicidants” poseurs de
bombes palestiniens. Les facteurs indi-
viduels, collectifs, pathologiques et
sociaux sont discutés. Bien que des fac-
teurs traumatiques importants puissent
parfois étre rapportés dans l'enfance de
certains terroristes originaires de régions
du monde ol sévissent de graves conflits,
la plupart des études s'accordent a noter
l'absence de pathologies mentales

avérées. L'endoctrinement des futurs
terroristes suicidaires joue un role plus ou
moins important. Plus déterminante est
la dimension symbolique liée au fait de
devenir un martyr. La plupart des études
montrent une relative absence de fac-
teurs psychologiques individuels préa-
lables, l'absence d'un contexte socio-
économique marqué de pauvreté ou de
carences éducatives. Parfois, l'on observe
un climat d'attentes croissantes contras-
tant avec une absence patente d’oppor-
tunités susceptibles de les satisfaire. La
plupart des terroristes suicidaires ne
présentent pas un parcours criminolo-
gique particulier avant le passage a
l'acte. Des entretiens réalisés avec des
terroristes ayant échoué dans la réali-
sation de leur suicide-homicide ont mis
en évidence un discours souvent froid
quant a leur cible, mais chaleureux quant
a leur famille. Donc point de froideur
schizoide a priori. Les suicides terro-
ristes surviennent plus volontiers dans
une conjoncture ol les attaques conven-
tionnelles sont moins efficaces. On ne
sera pas surpris d’apprendre que le fac-
teur religieux joue fréquemment un réle
et que les candidats a ce type de sacri-
fice aspirent a la reconnaissance post-
hume pour eux-mémes et leurs proches, a
une forme d'immortalité symbolique.
Certaines études se sont intéressées
plus particuliérement aux femmes (notam-
ment celles de Clara Beyler de ['Interna-
tional Policy Institute for Counter-Terro-
rism) : si les motivations peuvent étre
de nature religieuse ou nationaliste
fanatique, elles peuvent aussi étre
sous-tendues par le désir d'échapper a
une culture oppressive. En se sacrifiant
ainsi, la femme s'éléverait en quelque
sorte a la dignité de la condition mas-
culine. Les femmes présentent aussi
'avantage d'étre en général moins
ciblées par les services de recherche et
de rehausser davantage encore par leur
sacrifice ['éclat médiatique de leur acte.
Parmi les diverses motivations indivi-
duelles des terroristes suicidaires dans
le conflit israélo-palestinien, citons le
désir de revanche, l'engagement marqué
dans le groupe, l'aspiration a une forme
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dimmortalisation, le “pay-back” en termes
d’avantages matériels pour leur famille.
Les suicides terroristes ont pour effet
de renforcer la cohésion et lidentité
du groupe d’appartenance. Il est
significatif de noter qu'il existe beau-
coup de “Volontaires de la Mort”, mais
que le recrutement reste sélectif. La
compréhension du phénoméne ter-
roriste suicidaire requiert nécessaire-
ment une approche pluridimension-
nelle prenant en considération, non
seulement les facteurs strictement
individuels, mais également les fac-
teurs culturels, géopolitiques, sociaux,
environnementaux, médiatiques, etc.
Le role des nationalismes extrémes et
des intégrismes religieux n'a que trop
été souligné et l'engagement dans le
terrorisme suicidaire apparait comme
une démarche s'inscrivant dans une
stratégie d'allure rationnelle. Certains
auteurs ont relevé une plus grande dis-
position a ce type d’engagement dans
l'adolescence, le devenir-martyr sem-
blant dans un contexte donné consti-
tuer un choix identitaire fort, suscep-
tible de combler des aspirations idéalistes
élevées. Sacrifier sa vie peut aussi étre
une facon de ne pas abdiquer son iden-
tité culturelle, ethnique, religieuse. La
plupart des études soulignent ce fait
d'allure paradoxale que les terroristes
suicidaires ne sont pas suicidaires !

Sageman, dans son étude des terro-
ristes du mouvement salafiste, montre
que ceux-ci se sont souvent rencon-
trés dans des pays ou ils étaient cou-
pés de leurs racines, de leur culture,
isolés. Ils rejoignent alors les mos-
quées pour trouver des compagnons,
créer des liens d'amitié ; leurs liens se
resserrent et c’est dans ce contexte
gu’un certain extrémisme religieux
peut émerger. Bien souvent, ils rejoi-
gnent le jihad sans étre activement
recrutés. Se forment alors de petits
groupes présentant un fort potentiel
pour le sacrifice et l"homicide de
masse. D'autres études consacrés au
PKK suggérent que certains terroristes
suicidaires ont été contraints au pas-
sage a l'acte.



A défaut de repérer une prévalence
significative de troubles mentaux chez
les terroristes, certains spécialistes
alléguent que des troubles de la per-
sonnalité sont plus volontiers obser-
vés chez les terroristes. Si l'absence
d'une personnalité terroriste spéci-
figue semble faire 'objet d'un consen-
sus chez les chercheurs, certains, tel
D. Lester et al.*, ont mis l'accent sur
la fréquence de la personnalité dite
“autoritaire” “authoritarian personality”
caractérisée par la pensée conven-
tionnelle (un certain conformisme), la
soumission a l‘autorité, la tendance a
la projection, etc. Nous avons déja
discuté plus haut la question de la
personnalité psychopathe. Les théses
de ces spécialistes mettent en avant
un trauma infantile et les personnalités
pathologiques seraient de type narcis-
sique, paranoiaque ou “autoritaire”.
Ces hypothéses sont critiquées dans
'étude de Sageman, qui met en évi-
dence leur défaut de pertinence, du
moins pour la compréhension du jihad
salafiste.

Conclusion

On peut aujourd’hui considérer qu'au
vu des nombreuses recherches menées
ces trente dernieres années, les terro-
ristes ne présentent pas pour la plupart
de pathologies mentales et, que fait
peut-étre plus surprenant encore, ils sont
méme plut6t foncierement normaux sur
le plan mental !

Y aurait-il alors une personnalité ter-
roriste “hypernormale” ? Lhypothése
d’'une parfaite “banalité du terroriste”
(les manchettes des journaux ne titraient-
elles pas sur la “banalité des terroristes”
impliqués dans les récents attentats de
Londres ?), qui fait sans doute écho
* Lester D, Bijou Y, Lindsay M. Suicide Bombers: Are

psychological profiles possible ? Studies in Conflict
and Terrorism 2004;27:283-94.

a ce que l'on a trop souvent appelé
“la banalité du mal”, ne rend-elle pas
encore plus monstrueux ces criminels
qui semblent échapper au décryptage
rassurant de la psychiatrie criminolo-
gique et incarner les nouvelles figures
du nihilisme postmoderne ?

“Le nouveau terroriste, nihiliste et
intégral” (Sageman) constituerait-il la
figure emblématique de notre extréme
postmodernité, dont les piéges mor-
tels n‘ont plus de nom ?

“Al Qaida”, serait-ce [a une métaphore
plutdt qu'un nom propre ? Comment dés
lors traquer l'innommable tout en évi-
tant une tuerie anonyme ? Car, ainsi que
le pressentait Ernst Jiinger, “aujourd’hui,
une guerre mondiale aurait plutét le
caractére d’une tuerie anonyme”, Il ajou-
tait : “Nous vivons, je crois, une sorte de
collision entre les anciens dieux et les
nouveaux Titans, et ce choc risque de
nous conduire a une apocalypse”..

Les approches criminologiques et psy-
chiatriques du terrorisme devront prendre
davantage en compte ce que Baudrillard
appelle “l'esprit du terrorisme” et
resituer les crimes de l'extréme dans le
contexte d’une postmodernité ol les
rapports spatio-temporels sont boule-
versés, ol la relation a l'autre est
subvertie par les médias, et ol la
société du spectacle a pulvérisé l'inti-
mité de ['éthos.

Pour en savoir plus...
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